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AUGUSTUS 2022

SITUATION

•	Ik ben ...	 naam en functie van organisatie
•	Ik vraag ... 	 beoordeling /overleg/consultatie/vervoer
•	Betreffende ... 	 naam/geboortedatum/BSN
•	Verblijvende ...	 actuele verblijfplaats/adres cliënt
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•	Aanleiding/reden van oproep 
•	Actuele behandeling/diagnose/medicatie	 somatisch/psychisch, contactgegevens behandelaar
•	Bekend in voorgeschiedenis met somatische, 
	 psychiatrische, verslavingsproblematiek? 
•	Is er sprake van een actuele maatregel?	 Denk aan CM/ZM/IBS/RM
•	Is er een crisiskaart/hulpkaart/	 Denk aan contactpersoon cliënt crisisplan aanwezig?	
	 en contactgegevens

•	Algemene beschrijving van de situatie 
•	Beschrijf de fysieke toestand 
•	Beschrijf de psychische toestand 
•	Is er sprake van actuele suïcidaliteit?
•	Is er sprake van actuele (dreigende) agressie? 
•	Omgevingsfactoren 	 Steunend, veilig, problematisch, kinderen
•	Wil patiënt/cliënt meewerken aan verzochte vraag? 
•	Heeft er tijdens onderzoek een 	 Denk aan medicatie, fixatie
	 interventie plaatsgevonden? 	

•	Benoem wat je denkt dat er moet gebeuren	 beoordeling/vervoer/advies/(be)handeling
•	Omstandigheden die hierbij van belang zijn	 veiligheidscondities, betrokkenen, aanvullende info	 
•	Aanbeveling in bejegening 
•	Bereikbaarheid gegevens verwijzer en cliënt 
•	Is terugkoppeling tussen verwijzende 
	 en ontvangende partij gewenst?

•	Om wie en waarover gaat het? 
•	Wat is waar en wanneer afgesproken? 

BACKGROUND

ASSESSMENT

RECOMMENDATION

REPEAT

De SBARR methode is een gestructureerde manier van communicatie 

tussen zorgverleners. Deze informatie is specifiek voor de overdracht 

tussen hulpdiensten in de keten van de (acute) psychiatrie.  

        

SEPTEMBER 2023

Voor aanvullende informatie is er een 
zakkaartje ‘SBARR Psychiatrie’ beschikbaar. 

Hier staan de volgende tools beschreven:
•	ABCDE - methode
•	Vitale parameters (NEWS2-score)
•	Broset Violance Checklist
•	Columbia (C-SSRS)

Scan de QR-code 
om het zakkaartje te bekijken. 

Scan de QR-code 
om de animatievideo te bekijken. 

SBARR Overdracht
tussen hulpdiensten in de keten van de (acute) psychiatrie


